
FEMMES EN AMOUR
ESSAOUIRA · MAROC

UNE SEMAINE POUR RALENTIR
RESPIRER ET JOUIR

UN ESPACE POUR
REVENIR À TOI

QUE FERONS-NOUS ?
Yin Yoga au lever du jour avec Grazyna.
VibraVida avec Sua á l’après-midi.
Deux journées de Surf thérapeutique
pour dialoguer avec l’océan.
Un hammam, rituel profond de
purification.
Un atelier autour de l’huile d’argan bio.
Une thérapie aquatique personnalisée.

. Nous ne souhaitons pas te surcharger d’activités.
Ce sont des invitations, jamais des obligations.

Le voyage, c’est aussi profiter du paysage, de l’océan, des promenades,
du marché et de son artisanat, de la gastronomie marocaine

et de la douceur des rencontres.
Savourer l’art subtil de ne rien faire,

pleinement, sereinement, bien accompagnée

Du 27 juin au 4 juillet



EN PLEINE 
NATURE

PRÈS D’UNE
CASCADE ET D’UNE
PLAGE PRESQUE
DÉSERTE

Nous avons choisi ce lieu pour la beauté de son paysage
et la paix qui s’y respire.

Pendant la semain, nous pratiquerons dans une magnifique
salle en plein air,

et profiterons de marches vers l’océan et la cascade.



LE LIEU,
ÇA COMPTE

Une maison élégante avec de grandes chambres confortables,
et de nombreux espaces pour s’isoler et préserver son intimité.
Une décoration soignée et inspirante — essentielle pour nous.

Une cuisine végétarienne raffinée et généreuse.
.

APRÈS DE LONGUES
RECHERCHES,
NOUS L’AVONS
TROUVÉE.



QUI T’ACCOMPAGNE
SUA DALMAU

Je suis Sua Dalmau, créatrice de VibraVida.

J’accompagne les femmes à se reconnecter à leur corps, leur énergie et leur
essence à travers le mouvement conscient, la respiration et la présence.

Je voyage au Maroc depuis plus de 13 ans.
Un pays avec lequel j’ai tisse un lien profond et où je guide des expériences de

repos et de reconnexion.
Là-bas, on m’appelle Souad, « heureuse » —

un prénom qui reflète combien ces voyages m’ont appris à vivre avec plus de
calme, de présence et de joie.

PRIX : 1495 € EN CHAMBRE PARTAGÉE
(POSSIBILITÉ DE PAIEMENT EN 3 FOIS

Inclus : Tous les transferts sur place, l’hébergement, tous les repas à la maison, le surf et le matériel, les
pratiques, une thérapie aquatique personnalisée et un atelier de fabrication d’huile d’argan biologique.

Non inclus : Le billet d’avion, deux repas à Essaouira et le hammam.
, 

PRIX ET CONDITIONS

POUR PLUS D’INFORMATIONS ET RÉSERVATIONS
ÉCRIS-MOI AU +34 610 999 538 


